
EPICERIE PARTICIPATIVE CR  REUNION DU 25/09

présent.e.s : Anne, Anne Marie, Bernard, Danielle, Hélène, Jocelyne, Marie, Marie Laure, Rosanna, 

Question 1 : Pourquoi une épicerie participative, ici et aujourd'hui ?

Il y a des projets similaires sur le département (Luz, Aucun, Bagnères) mais pas sur Tarbes, c'est 
donc un besoin.

Vivre une aventure humaine collective, dynamisante, stimulante, motivante, participative (on donne
de son temps) qui nous permette de nous impliquer et d'être acteur (pas seulement consommateur). 
C'est une action concrète pour lutter contre le capitalisme pour aller dans le sens de l'écologie qui 
sert nos valeurs. 

Être acteur de notre consommation, bénéficier de prix intéressants (pas de frais de fonctionnement), 
créer une économie locale du lien, sensibiliser à consommer, manger autrement.
Court-circuiter, boycotter, les grandes surfaces,  qui ne conviennent pas à mes valeurs,y compris 
celles spécialisées dans la bio.
Avoir une vision plus claire de ce que l'on consomme. Il y a urgence à aller vers des modes de 
consommation plus respectueux.

Producteurs 
Privilégier des circuits courts, favoriser une économie locale, travailler avec des agriculteurs locaux,
les aider à vivre décemment, les valoriser.
Réduire les intermédiaires et avoir des prix intéressants, choisir les critères des producteurs

Produits
C'est un nouveau fonctionnement économique pour rendre les produits plus accessibles de manière 
respectueuse. Pour une alimentation équilibrée, locale : produits locaux, de qualité, bio, équitables, 
des produits secs, produits d'entretien etc.

Question 2 : Que faire pour faire vivre une épicerie participative ?

Un local
Le moins cher possible ou gratuit pour ne pas augmenter les charges. Nécessaire pour la distribution, pour 
l'accueil,qui utilise la Sonnante ou pas ? L'épicerie peut elle être virtuelle ?

Fonctionnement / organisation 
Des règles de fonctionnement claires, définies ensemble et acceptées par tous. Faut il créer une autre asso ou 
s'appuyer sur une asso existante ? Définir comment ça se passe au niveau financier. Pas de circulation 
d'argent ?  Répartir les tâches. Gestion et comptabilité ?

Une équipe, groupe de personnes (assez grand) motivées, disponibles, convaincues par ce concept qui 
forme un « noyau dur » ou tout le monde est sur le même pied. Beaucoup de participation, de la rigueur, de 
l'honnêteté.

Des fournisseurs, grossistes et partenaires. Définir précisément les critères de choix des produits et des 
fournisseurs. Cibler des produits au départ et augmenter au fur et à mesure. Pas de stock ? Avoir de la 
réactivité si produits frais

Communiquer



Se renseigner auprès d'autres épicerie participatives

Question 3 : Qu'est ce que j'ai envie de faire ? Comment je me vois dans ce projet ?

« GOUVERNANCE et SYSTEME de PAIEMENT »    
 Mettre la nouvelle structure en lien avec RIVAGES pour un accompagnement adapté aux 

besoins (mission service civique, compta, ressources humaines…) HELENE

 Faire partie du groupe au niveau de la gouvernance et de la réflexion ANNE MARIE -  MARIE LAURE  - 
MARIE

 Participer au montage du projet ANNE

 Aider à trouver collectivement les modes de gouvernance HELENE

 Partager mon expérience de gestion de ce type d’organisation BERNARD  

 Participer à la conception d’un système sans échange d’argent BERNARD

 Ne pas échanger d’argent SOPHIE

 Participer à la réflexion sur les critères de choix des produits et du fonctionnement    JOCELYNE

 Participer à la rédaction d’une charte éthique pour le choix des produits et des fournisseurs
BERNARD

Concernant « le LOCAL »
 L’entretien   ROSANNA

 Prendre son tour ds les permanences      HELENE  -  MARIE  -  ANNE (si à ART’R)

 Demander ds sa commune (Odos) si la mairie serait prête à offrir un local sur un temps 
donné     SOPHIE

 L’organisation des produits     ROSANNA

La rubrique « ADHERENTS – CONVIVIALITE »  
 Gérer ou aider à gérer le Fichier adhérents    MARIE

 La convivialité, l’accueil    ROSANNA

 Organiser et animer un p’tit Bar     MARIE 

Dans la catégorie « PRODUITS – FOURNISSEURS »
 Participer à la logistique    JOCELYNE

 Des produits bio et certifiés     SOPHIE

 Récupérer les produits      ROSANNA

 Réceptionner les produits       MARIE

 Participer à la sélection des fournisseurs      BERNARD

 Chercher des producteurs       MARIE LAURE

 Contacter les fournisseurs       ROSANNA

 Participer aux commandes    BERNARD

 Préparer les commandes     MARIE

 Livrer sur ma route      MARIE

Quant à la « La COMMUNICATION »
 Concevoir un document partagé récapitulant toutes les tâches nécessaires au 

fonctionnement de l’Épicerie participative      BERNARD

 S’occuper de la communication interne et externe       ANNE MARIE 

 Diffuser les infos       ANNE


